
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

 

Название рабочей программы курса 

внеурочной деятельности 

Рабочая программа коррекционно – 

развивающих занятий «Ритмика: 

Двигательное развитие» для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), 4-6-7-9 класс 

Уровень реализации ФГОС УО (ИН) (Вариант 1) 

Срок, на который разработана программа 2023-2024 

Место предмета в учебном плане 1 ч в неделю, всего 34 часа - 4 класс 

1 ч в неделю, всего 34 часа - 6 класс 

1 ч в неделю, всего 34 часа - 7 класс 

1 ч в неделю, всего 34 часа - 9 класс 

Краткая характеристика программы: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа коррекционно– развивающих 

занятий «Ритмика» направлена на 

осуществление коррекции недостатков 

двигательной, эмоционально-волевой, 

познавательной сфер, которая достигается 

средствами музыкально-ритмической 

деятельности. Программа способствует 

развитию общей и речевой моторики, 

ориентировке в пространстве, укреплению 

здоровья, формированию навыков здорового 

образа жизни у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 

Основные разделы 1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты. 

2. Танцевальная азбука (тренаж). 

3. Танец (народный, историко-бытовой, 

бальный, современный). 

4. Беседы по хореографическому искусству. 

5. Творческая деятельность. 

Учебно-методический комплект 
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