
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

 

Название рабочей программы  Программа по формированию коммуникативных 

навыков младших школьников «Учусь дружить» 

Уровень реализации  ФГОС  НОО 

Срок, на который разработана программа 2023-2024 уч. год  

Место предмета в учебном плане 1ч в неделю, всего 34 часа (9 групп) 
 

Краткая характеристика программы Развитие коммуникативной сферы учащихся 

начального звена. Обогащение поведенческого 

репертуара учащихся социально приемлемыми 

навыками взаимодействия в конфликтной 

ситуации, игровой ситуации, ситуации 

повседневного общения. Развитие средств 

невербального общения. Формирование умений 

сотрудничать, работать в группе. Развитие 

рефлексии (умения анализировать собственное 

поведение, поступки, качества личности, эмоции и 

чувства). Обучение приемлемым способам 

выражения негативных эмоций (гнева, обиды, 

раздражения). 

Основные разделы Диагностический   

Выявление психологических особенностей детей 

(выявление межличностных отношений, 

исследование отношения ребёнка к детям и 

взрослым, потребности в общении; выявление 

эмоциональных предпочтений в общении). 

 Основной Обогащение поведенческого 

репертуара учащихся социально приемлемыми 

навыками взаимодействия в конфликтной 

ситуации, игровой ситуации, ситуации 

повседневного общения. 

Развитие средств невербального общения. 

Формирование умений сотрудничать, работать в 

мини-группе. Развитие рефлексии (умения 

анализировать собственное поведение, поступки, 

качества личности, эмоции и чувства). Обучение 

приемлемым способам выражения негативных 

эмоций (гнева, обиды, раздражения). 

Заключительный 

Выявление психологических особенностей детей 

(выявление межличностных отношений, 

исследование отношения ребёнка к детям и 

взрослым, потребности в общении; выявление 

эмоциональных предпочтений в общении). 

 

Учебно-методический комплект Программа коррекции поведенческой и 

коммуникативной сфер младших школьников 

Долговой А.Г.; Силиной О. 

 


