
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЕ 
 

Название рабочей 

программы. 

Физическая культура, 1-4 класс 

Уровень реализации НОО/ФГОС НОО-21 

Срок, на который 

разработана программа. 

2023-2024 учебный год 

Место предмета в учебном 

плане. 

3ч в неделю, всего 99 часов -1 класс 

2ч в неделю, всего 68 часов -2 класс 

2ч в неделю, всего 68 часов -3 класс 

2ч в неделю, всего 68 часов -4 класс 

Краткая характеристика 

программы: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Основные разделы 

Целью физического образования на уровне 
начального общего образования является 
воспитание у обучающихся основ здорового 
образа жизни, активной творческой культуры 
самостоятельно в развитии развитых форм 
физических упражнений. Достижение данной 
цели, ориентация учебных предметов на 
устойчивость и сохранение здоровья 
обучающихся, приобретение ими знаний и 
способов самостоятельной деятельности, 
развитие физических методов и освоение 
физических упражнений оздоровительной, 
спортивной и прикладно-ориентированной 
направленности. 

Результативность освоения учебного 
предмета обучения достигается на основе 
современных научно обоснованных 
инновационных средств, методов и форм 
обучения, информационно-коммуникативных 
технологий и передового педагогического 
опыта. 
Основные разделы: 
 Знания о физической культуре. 
 Способы самостоятельной деятельности. 
 Физическое совершенствование. 
 Спортивно-оздоровительная физическая 

культура. 
 Оздоровительная физическая культура. 
 Гимнастика с основами акробатики.  
 Лыжная подготовка 
 Лёгкая атлетика 
 Подвижные и спортивные игры 
 Прикладно-ориентированная физическая 

культура. 

Учебно-методический 

комплект 

Учебники: 
 Физическая культура: Учебник для 

учащихся     1-4 классы В.И. Лях. 
 Электронные ресурсы (Российская 

электронная школа) 





 


