
«Согласовано» 

Зам. директора по УВР 

  С.П. Арнаутова 

« » сентябрь 2023 г. 

«Утверждаю» 
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН  

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ Директор МАОУ СШ № 76 
Сертификат: 6368E5BCEE4D995CE86F9E2D8464119A   О.Н. Гурина 
Владелец: Гурина Ольга Николаевна  
Действителен: с 30.01.2023 до 24.04.2024 

« » сентябрь 2023 г. 

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «СИБИРЯК» 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА СУББОТА ВОСКРЕСЕНЬЕ 

 

09.15-09.55 

10.10-10.50 

13.00-13.40 
Дартс 

(тренажерный зал) 

 

09.50-10.30 

10.40-11.20 

14.20-15.00 
Дартс 

(тренажерный зал) 

 

08.50-09.30 

12.40-13.20 

 
Дартс 

(тренажерный зал) 

 

08.00-08.40 

 
 

Дартс 
(тренажерный зал) 

  

11.00-11.40 

11.50-12.30 

12.40-13.20 
Регби девочки 

( большой спорт. зал) 

 

11.00-11.40 

11.50-12.30 

12.40-13.20 
Регби девочки 

( большой спорт. зал) 

10.20 – 10.50 

10.55 – 11.25 

11.45 – 12.05 

12.10 – 12.30 

13.55 – 14.25 

14.40 – 15.10 
Шашки 

(Холл 3 этажа) 

 09.50 – 10.20 
10.40 – 11.10 

11.20 – 12.00 

12.10 – 12.50 

13.00 – 14.40 

14.50 – 14.30 
Шашки 

(Холл 3 этажа) 

 09.50 – 10.20 

10.40 – 11.10 

11.20 – 12.00 

12.10 – 12.50 

13.00 – 14.40 

14.50 – 14.30 
Шашки 

(Холл 3 этажа) 

 14.00-14.40 

14.50-15.50 

Общефизическая 

подготовка с элементами 

санного спорта 

( большой спорт. зал) 

 

09.15-09.55 

10.10-10.50 

13.00-13.40 

13.55-14.35 
Бадминтон 

( большой спорт. зал) 

 
 

10.40-11.20 

Бадминтон 

( большой спорт. зал) 

 11.45-12.25 

Бадминтон 

( большой спорт. зал) 

12.30-13.10 

(малый зал) 

13.20-14.00 

14.10-14.50 
( большой спорт. зал) 

 16.00-16.40 

16.50-17.30 

Общефизическая 

подготовка с 

элементами санного 

спорта 
( большой спорт. зал) 

 

 

18.30-19.10 

Регби девочки 

(малый зал) 

  

17.30-18.10 

18.20-19.00 

Регби девочки 

(малый зал) 

    

18.30-19.10 
19.20-20.00 

20.10-21.20 

Бокс 

( большой спорт. зал) 

  

19.00-19.40 

19.50-20.30 

20.40-21.20 

Бокс 

( большой спорт. зал) 

 
19.00-19.40 
19.50-20.30 

20.40-21.20 

Бокс 

( большой спорт. зал) 

  

Руководитель ШСК «Сибиряк» Степанян Е.А. 


